Seelen-Portraits: Bewegende Bilder

Alles ist miteinander verbunden, steht in einem Zusammenhang:
Deine Gesundheit zu Deiner Beziehung zu Deiner Arbeit zu Deiner
Familie zu Deinem Wohlstand zu Deiner Kindheit zu Deiner
Gesundheit und immer so weiter...

Auch Dein Wohnort ist ein wichtiger Baustein in diesem Kreislauf
Deines Seins, ein Ausdruck Deines Lebens. Vor dem Kauf oder dem
Bau eines Hauses machst Du Dir viele Gedanken dartiber, wie Dein
Traum vom Wohnen aussieht und wie er in Erfiillung gehen kann.
Fiir die meisten von uns ist es das gefiihlt groBte Projekt, das wir in
unserem Leben stemmen.

In meiner Arbeit geht es unter anderem darum, Dir einen heilenden,
tiefen Zugang zu Deinen Zusammenhangen aufzuzeigen. Diesen
Weg kénnen wir auf mindestens zwei Arten gehen: vom AuBeren zum
Inneren oder vom Innen ins AuBen. Dabei handelt es sich lediglich um
eine Sichtweise, eine Perspektive. Wie kann es leichter gehen?

Im Rahmen meiner medialen Arbeit male ich aus dieser
Erkenntnis heraus ganz besondere Portraits. Es sind Bilder von
Seelenzustanden und Seelenqualitéten, von bereits Bestehendem
und noch Bendtigtem.

Der Malprozess ist eine spannende Reise zwischen der Innen- und
der AuBenwelt. Dabei stehe ich Dir mit (Acryl-)Farbe und Leinwand
als Dolmetscherin zur Verfiigung: Ich bersetze Gefiihle, Energien,
Bewegungen, Blockaden, die Stimmen Deiner inneren Anteile etc. in
eine duBerlich sichtbare Form. Indem ich die Innenwelt behutsam in
Farben, Formen, Tiefe und Bewegung (ibersetze, mache ich diese also
fiir unsere physischen Augen sichtbar.

Es entstehen farbenpréchtige Bilder, die immer in Bewegung
zu sein scheinen. Sie bewegen Dich - und immer wieder auch
den scheinbar unbeteiligten Betrachter. Dein Seelen-Portrait
eroffnet Dir iiber die duBere Form einen Zugang zu innerer
Bewegung, zur E->MOTION. Und damit zu den Dir ganz
eigenen Herzensqualitdten.

Dein ganz personliches Einzelstiick entsteht. Dabei arbeite ich mit
halb geschlossenen physischen Augen und mit einem ganz wachen
Dritten Auge. Die Leinwand steht nicht auf einer Staffelei, wie man es
vielleicht von anderen Malern kennt. Sie liegt auf einem Tisch, um den
ich immer und immer wieder herumgehe. Und in dieser Bewegung
bringe ich dann die Farbe auf ihren Untergrund. Erst ganz zum Schluss
des Prozesses schaue ich auf das Gesamtbild. Damit lasse ich den
Verstand bei der Entstehung auBen vor. Das Modell sitzt oder liegt oder
steht oder bewegt sich im Raum und gibt sich ganz den Gefiihlen hin,
die sich zeigen wollen. Oder ist einfach nur da. Es ist immer wieder
ein Geschenk, die Erlaubnis zu bekommen, ganz genau hinschauen
zu diirfen. Es sind bewegende, beriihrende, ja intime Momente, die
wahrend des Malens und des Gemalt-Werdens entstehen.

Wenige Tage nach dem ,Modell-Sitzen" kannst Du Dein Seelen-Portrait
dann abholen und in Deinem Zuhause auf Dich wirken lassen. Und Dich
so immer wieder davon beriihren und bewegen lassen.

Dein Bild geht dann an dem Ort, wo Du es aufhdngst, im
wahrsten Sinne in Kommunikation: mit Dir, mit dem Raum,
mit Menschen, mit anderen Kunstwerken und auch mit dem
Chaos, das hier und da mal ,geschieht”. Und es geht mit

Dingen, Menschen, Tieren, Ereignissen und Ideen in Resonanz.
Es transportiert Deine Energie und Dein auf das Bild gebrachte
Thema. Es hat also eine eigene Anziehungskraft, die Deine
Resonanz noch einmal verstérkt.

Es ist immer wieder ein Vergniigen zu ergriinden, welche
Ausdrucksweisen und Entstehungsformen passend sind. Und so
war es nur ein kurzer Weg zu dem Gedanken, dass das Bild auch
gleich in dem Raum entstehen darf, in dem es spéter hdngen soll.

Und wie kann es noch leichter gehen?
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